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Vorwort

Liebe Leserinnen,

willkommen im Jahresprogramm 2026! Auch in diesem Jahr haben wir wieder ein
vielfdltiges Angebot zusammengestellt, das Frauen in Baunatal verbindet, starkt und
inspiriert — ganz gleich, ob Sie hier verwurzelt sind oder lhre Wurzeln in einer ande-
ren Kultur liegen. Vielfalt ist fur uns nicht nur ein Wort, sondern ein gelebter Wert:
Wir schaffen Rdume, in denen Begegnung méglich wird und Austausch wachsen
kann.

Neben unseren bewdhrten Beratungsangeboten erwarten Sie kreative und bewegen-
de Formate: ein Theaterprojekt, gemeinsames Kochen, spannende Vortrdge sowie
Workshops zu gesellschaftlichen und psychologischen Themen. Ergdnzt wird das Pro-
gramm durch Naturerlebnisse, Gesundheitskurse und Angebote zur kulturellen Bil-
dung.

Besonders wichtig ist uns der Dialog zwischen Frauen mit unterschiedlichen Erfah-
rungen und Lebenswegen. Im Austausch entstehen neue Perspektiven, Verstandnis
flreinander — und Verbindungen, die unser Zusammenleben bereichern.

Alle Angebote sind von Frauen flir Frauen gestaltet und sollen Inspiration, persénli-
che Entwicklung und gemeinschaftliches Miteinander fordern. Lassen Sie sich von
der Vielfalt Gberraschen und seien Sie herzlich eingeladen, aktiv dabei zu sein.

Ich freue mich sehr darauf, Sie bei einer unserer Veranstaltungen zu begriiRen!

Mit herzlichen GruRen

7 lfafa/(/é ex fa/e/y/

Frauenbeauftragte der Stadt Baunatal



Beratungsangebot im Frauenbiiro
— der Stadt Baunatal

Gewaltprav?ntl.on und Opfersch_utz: Wi e s
Als Frauenbdiro ist es uns ein Anliegen,

Frauen vor Gewalt zu schiitzen. Wir bieten QEME’NSAM

Beratung und Hilfe bei hduslicher Gewalt, GEGEN GEWALT AN

Stalking oder anderen Formen von Uber- FRA UEN

griffen. Gemeinsam suchen wir nach indi-
viduellen Losungswegen. Im Frauenbiiro

der Stadt Baunatal finden Sie eine Anlauf-
stelle bei Fragen zu hauslicher Gewalt. sl 08000 116 016

#schweigenbrechen

Familien- und Lebensplanung:

Fragen zur Familienplanung, Kinderbe-
treuung und Vereinbarkeit von Familie
und Beruf sind hier gut aufgehoben. Wir
bieten Informationen und Unterstit-
zung, damit Sie die fiir Sie passenden
Entscheidungen treffen konnen.

Beratung fiir Alleinerziehende:

Als Frauenbeauftragte ist mir die Situati-

on von Alleinerziehenden besonders ~
wichtig. Wir bieten spezielle Beratungs- ~E
dienstleistungen an, um Sie bei der Be- :
waltigung lhrer Herausforderungen zu
unterstiitzen. Das kann Fragen zur Kinder-
betreuung, finanziellen Unterstiitzung
oder zur Organisation des Alltags umfas-
sen.




Beratungsangebot im Frauenbiiro
— der Stadt Baunatal

Gleichstellung und Chancengleichheit:

Wir setzen uns fir die Férderung der Gleichstellung von Frauen in allen
Lebensbereichen ein. Bei Fragen zu gleichen Chancen und Rechten be-
raten wir Sie kompetent und unterstiitzen Sie dabei, lhre Anliegen zu
vertreten.

Beratung bei Trennung und Scheidung:
Trennungen kdnnen eine herausfordernde
Lebensphase sein. Wir bieten einflihlsame
Unterstlitzung und praktische Ratschlage bei
rechtlichen, emotionalen und finanziellen
Fragen im Zusammenhang mit Trennung und
Scheidung. Unser Ziel ist es, Sie dabei zu un-
terstiitzen, diese Ubergangszeit méglichst gut zu bewiltigen.

Fiir eine individuelle Beratung stehe ich lhnen gerne zur
Verfligung. Besuchen Sie mich personlich in unseren
Raumlichkeiten oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin
per Telefon oder E-Mail.

Ansprechpartnerin:

Stefanie Teuteberg

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Marktplatz 14, 34225 Baunatal

Tel. 0561/ 4992-303
stefanie.teuteberg@stadt-baunatal.de




Theaterspielen fir Frauen

Donnerstags 16.30—18.30
Uhr

Fir Neuentdeckerinnen,
Anfangerinnen, Gelibte,
Kreative, Schreiberinnen,
Spielerinnen, Traumerin-
nen, Abenteurerinnen,
Teamplayerinnen —alle
Frauen sind herzlich will-

kommen!

Entdeckt die Welt des Theaters durch Improvisation, kreatives Schrei-
ben, Atem und Stimme, Rhythmus, Bewegung und biografisches Thea-
ter.

Termine:
donnerstags von 16.30-18.30 Uhr, und einmal monatlich samstags
Kita Am Stadtpark, Bewegungsraum, Friedrich-Ebert-Allee 16, 34225

Bei Interesse bitte anrufen oder E-Mail schreiben.

Organisation und Ansprechpartnerin:
Stefanie Teuteberg

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Baunatal

Tel: 0561/ 4992-303
stefanie.teuteberg@stadt-baunatal.de



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47bb41a926d1b31f:0xbdda9392c1967ee0?sa=X&ved=2ahUKEwiIosic2eaDAxWQzgIHHZO5D20Q4kB6BAgOEAA

Berufliche Beratung flr Frauen

Im Freiraum im Zentrum

Das Beratungsangebot richtet sich
an Frauen aller Altersgruppen und
Nationalitaten, die sich in verschie-
denen beruflichen Phasen befinden.
Von Berufseinsteigerinnen tber

Wiedereinsteigerinnen, Alleinerzie-
hende, Migrantinnen bis hin zu Frau-
en in leitenden Positionen — alle sind herzlich willkommen.

Als erfahrene Beraterin bespreche ich mit lhnen lhre individuellen Fra-
gen und helfe mit Rat und Tat.

Bewerbungen schreiben: Hilfe und Unterstiitzung
Vorstellungsgespriche: Ubungen zur guten Prisentation

Workshops und Seminare: RegelmaRige Veranstaltungen zu Themen
wie Wiedereinstieg, Mutter und Beruf, Kinderbetreuung, Sprache ler-
nen und Kommunikation im Beruf finden hier statt.

Bitte vereinbaren Sie vorher

Termine: jeden Montag einen Termin im Frauenbliro.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Organisation und Ansprechpartnerin:

jeweils von 9:30-11:30 Uhr o, o .. Teuteberg

Freiraum im Zentrum Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Rembrandtstr. 6 Tel: 0561/ 4992-303
Baunatal-Altenbauna stefanie.teuteberg@stadt-baunatal.de




Interkultureller Frauenkochtreff

Gemeinsam kochen, geniefSen, teilen!

Wer wir sind:

Wir sind eine multikulturelle Kochgruppe und
kochen gemeinsam alle zwei Wochen internati-
onale Gerichte mit viel Spal, viel Plaudern und

Lachen.

Verschiedene Gerichte: Wir kochen, was uns
schmeckt — von typisch deutschen bis zu inter-

nationalen Rezepten.

So kdonnen Sie mitmachen:

Wir laden alle Frauen ein, mit uns zu kochen. Egal, ob Sie viel oder wenig Er-

fahrung haben — jede ist willkommen.

Wann und wo:

Jeden zweiten Dienstag von 14:00—18:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Kirchbauna, Hermann-Schafft-StraRe 24, Baunatal-Kirchbauna

Unkostenbeitrag

Organisation & Ansprechpartnerin:

Stefanie Teuteberg

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Tel: 0561/ 4992-303
stefanie.teuteberg@stadt-baunatal.de

Maryam Aliabadi-Simani, Integrations-
beauftragte Stadtteilzentrum Baunsberg
Tel: 0561/ 4992-375
maryam.aliabadi-simani@stadt-baunatal.de

zwischen 5,00 - 8,00 Euro pro
Termin fir das Essen (je nach
Kosten)

Bei Interesse bitte anrufen
oder
E-Mail schreiben.


mailto:Maryam.aliabadi-simani@stadt-baunatal.de

Natur erfahren und abschalten

Freitags, 1 x im Monat

Naturerlebnisprogramm 2025

Willkommen zu einem Jahr voller Na-
turabenteuer! Das Frauenbiiro Bau-
natal |adt Sie monatlich zu einzigarti-
gen Erlebnissen ein, um die Schénheit
der Natur zu entdecken und neue
Energie zu tanken.

Termine werden jeden Monat in den
Baunataler Nachrichten bekannt ge-
geben.

Gemeinsamer Start in der Gruppe
moglich.

Fahrdienst ab Europaplatz oder am Stadtteilzentrum Baunsberg.
Treff ab 9:15 Uhr

SchlieBen Sie sich uns an! Weitere Infos im Frauenbiro Baunatal. Wir
freuen uns auf gemeinsame Naturmomente im Jahr 2025.

Organisation & Ansprechpartnerin:
Stefanie Teuteberg

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
Tel: 0561/ 4992-303
stefanie.teuteberg@stadt-baunatal.de

Maryam Aliabadi-Simani, Integrations-

o : beauftragte Stadtteilzentrum Baunsberg
Tel: 0561/ 4992-375
maryam.aliabadi-simani@stadt-baunatal.de



mailto:Maryam.aliabadi-simani@stadt-baunatal.de

Internationaler Frauentag 2026

Margot Fliigel-Anhalt — ,Uber Grenzen

Anlasslich des Internationa-
len Frauentags 2026 begriiRt
das Frauenbiiro der Stadt
Baunatal die bekannte Auto-
rin und Weltreisende Margot
Fliigel-Anhalt. Sie wurde
durch ihre aulRergewdhnli-
chen Reisedokumentationen
bekannt, in denen sie mit
Uber 60 Jahren mutig zu gro-
Ren Abenteuern aufbrach —
allein mit dem Motorrad bis
nach Zentralasien, spater im
alten Benz bis in den Iran.

Ilhre Geschichten berihren,
machen Mut und wecken die Lust auf Aufbruch und neue Wege.

In ihrer Lesung aus dem Buch ,,Uber Grenzen* nimmt sie das Publikum mit auf
eine Reise voller Begegnungen, Uberraschungen und inspirierender Le-
bensmomente.

Wann: 13. Marz 2026 / 19:00 Uhr

Wo: Stadtblicherei Baunatal P‘\)S“
Eintritt: 6,00 Euro

Karten sind erhaltlich Gber:
Stadtbiicherei Baunatal, Marktplatz 14, 34225 Baunatal



Kinder und Jugendliche in Multikrisen-
zeiten starken—ONLINE Seminar

Mittwoch—25. Mdrz 2026 / 18:00—20:00 Uhr

Wir leben in einer Zeit vielfaltiger, miteinander

verknipfter Krisen, die auch den Alltag von Kin-
dern und Jugendlichen belasten. Oft wird unter- ¢ 4
schatzt, wie stark sie diese Entwicklungen emo-
tional treffen.

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen, die
Kinder und Jugendliche privat oder beruflich
begleiten. Sie bietet Informationen und prakti-
sche Tipps, wie sie junge Menschen in einer von
Krisen gepragten Welt in ihrer emotionalen
Resilienz starken kénnen.

Referentin: Sonja Enste, Coaching und Beratung, Klimapsychologie, Resilienz fir Kin
der, Erwachsene und Organisationen

Inhalte: Welchen Belastungen sind Kinder und Jugendliche heute ausgesetzt?

Wie kdnnen Kinder und Jugendliche in Multikrisenzeiten unterstutzt
werden?

Wann: 25.03.2026 / 18:00—20:00 Uhr

Dieser Vortrag ist ein Online-Vortrag
Kosten: 10,00 Euro

Anmeldungen an das Frauenbiiro der Stadt Baunatal

Tel: 0561/ 4992-303
Kooperation:

per Mail: Buro fiir Staatsbiirgerliche
frauenbuero@stadt-baunatal.de Frauenarbeit e.V. und Frauen-

beauftragte der Stadt Baunatal



Runter von der Bremse!
Wie Frauen befreit ihre Karriere gestalten

- ONLINE Seminar
Mittwoch—03. Juni 2026 / 18:00—20:00 Uhr

Viele Frauen werden in ihrer beruflichen Ent-
wicklung durch verinnerlichte Barrieren ge-
bremst. Von Kindheit an vermittelte Rollen-
klischees — wie Bescheidenheit oder Zuriick-
haltung — wirken bis ins Berufsleben fort und
sabotieren oft unbewusst die eigene Karrie-
re.

Der Vortrag zeigt, wie Frauen diese inneren
Hirden erkennen, Gberwinden und ihr volles Potenzial entfalten kdnnen.

Referentin: Ute Janik, Speakerin und zertifizierter Business Coach, Redakteurin, 15
Jahre Unterhaltungschefin beim Hessischen Rundfunk, 20 Jahre Fiihrungserfahrung

Inhalte: Rollenklischees von Frauen als verinnerlichte Barrieren
Rollenklischees erkennen und Gberwinden lernen
Ergebnisse aus Gender Studies und anderen Studien

Ermutigung von Frauen, ihre Potenziale zu entfalten
Wann: 03.06.2026 / 18:00—20:00 Uhr

Dieser Vortrag ist ein Online-Vortrag
Kosten: 10,00 Euro

Anmeldungen an das Frauenbiiro

der Stadt Baunatal Kooperation:

Tel: 0561/ 4992-303 Biiro flr Staatsbirgerliche

Frauenarbeit e.V. und Frauen-

per Mail: beauftragte der Stadt Baunatal

frauenbuero@stadt-baunatal.de



Baunataler Frauenfest 2026

Wir laden alle Frauen ein, an diesem Fest teilzunehmen, um den
interkulturellen Austausch in unserer Stadt zu fordern.

Geniel3en Sie mit uns einen bunten und frohlichen Nachmittag!

Im Vereinshaus am Erlenbach
Am Erlenbach 5, 34225 Baunatal
Mittwoch, 24. Juni 2026 von 16:30—19:00 Uhr
Eine selbstgemachte Leckerei fiir das Buffet.
Fiir Getranke sorgen wir.
Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Kinderbetreuung vorhanden
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Bauna’roler

muut@esundku’c&t

02. September 2026; 14:00-18:30 Uhr

Angebote: Frauencafé mit Getranken,
Waffeln und Snacks

Veranstaltungsort: AWO-Familienbildungsstitte
Kasseler Str. 19
34225 Baunatal-GroRenritte

Anmeldung: Frauenbiiro der Stadt Baunatal
Tel.: 0561/4992-303

Mail: frauenbuero@stadt-baunatal.de

Veranstalterinnen:

N\
Frauenbiiro Baunatal 4 D
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Region Kassel



Beende die Rolle der Harmoniebeauftragen

Was es kostet, es immer allen recht machen zu wollen

- ONLINE Seminar
Mittwoch—28. Oktober 2026 / 18:00—19:30 Uhr

Wer standig fir Harmonie sorgt und Konflikte vermeidet, libernimmt oft die Rolle der
»,Harmoniebeauftragten”. Diese kostet viel Kraft, erzeugt inneren Druck und kann zu
Frust, Rickzug oder sogar kérperlichen Symptomen
fUhren.

Aus Angst vor Ablehnung werden eigene Bediirfnisse
und Gefuhle unterdriickt, statt klar kommuniziert —
was Beziehungen langfristig belastet.

Es ist Zeit, diese Rolle loszulassen: nicht um streitlus-
tig zu werden, sondern um authentisch, klar und ge-

sund mit sich selbst und anderen umzugehen.
Referentin: Monika Finkbeiner-Stein, Kauffrau, Coach & Trainerin
Inhalte: Eigene Grenzen erkennen und wahren

Augenhohe einnehmen tben

Stopp sagen und Bedirfnisse dullern

Angste umwandeln in Stérke
Wann: 28.10.2026 / 18:00—19:30 Uhr

Dieser Vortrag ist ein Online-Vortrag
Kosten: 10,00 Euro

Anmeldungen an das Frauenbiiro der Stadt Baunatal

Tel: 0561/ 4992-303
Kooperation:

per Mail: Biiro flr Staatsbirgerliche

frauenbuero@stadt-baunatal.de Frauenarbeit e.V. und Frauen-

beauftragte der Stadt Baunatal



Wendo

Stark.

Selbstbewusst.

Selbstsicher.

Wendo ist ein Konzept fir Selbstbehauptung und Selbstverteidigung,
das speziell fir Frauen und Madchen entwickelt wurde, um ihnen zu
helfen, sich in alltaglichen und gefahrlichen Situationen zu schitzen und
Grenzen zu setzen. Der Name leitet sich vom englischen "women do

it" (Frauen tun es) ab und bedeutet "Weg der Frauen". Wendo ver-
mittelt nicht nur kdrperliche Abwehrtechniken, sondern auch mentale
Strategien wie Selbstbewusstsein, das Erkennen von Gefahrensituatio-
nen, das Nutzen der eigenen Stimme und Korpersprache sowie das Ein-
fordern von Respekt.

In Kooperation mit Wendo — Autonomes

Frauenhaus Kassel

Termin: 14.11.2026 von 10:00 — 16:00 Uhr

Ort: Max-Riegel-Halle, Altenritter Str. 39, 34225 Baunatal
Kursgebiihr: 10,- Euro (ermaRigt 8,- €)

Mindestalter: 16 Jahre

Per Mail: frauenbuero@stadt-baunatal.de

oder Tel. 0561/ 4992-303

im Frauenbiiro Baunatal, Marktplatz 14, 34225 Baunatal


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47bb41adc48f88dd:0x2baa3ec8f9cd2cac?sa=X&ved=2ahUKEwjbnZyg3_ODAxXizwIHHe4ADgAQ4kB6BAgOEAA
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