
Knete:

Zutaten:

- 500g Mehl

- 250g Salz

- 0,5 l Wasser

- 3EL Speiseöl

- 20g Weinsteinsäure

- Lebensmittelfarbe

- eventuell Glitzer

→ Alle Zutaten (außer die Lebensmittelfarbe) werden in eine Schüssel gegeben und mit den Händen 

solange durchgeknetet, bis die gewünschte Konsistenz erreicht ist.

→ Danach kann etwas Lebensmittelfarbe hinzugegeben werden und dann wird nochmal gut 

geknetet. TIPP: Wenn ihr mehrere Farben haben wollt, teilt euch die Knetmasse vorher in kleinere 

Mengen und färbt jede mit einer anderen Farbe ein! 

→ Wenn du magst, kannst du nun auch noch etwas Glitzer an deine Knete mischen.


